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discales, neurales, articulaires, etc. Catherine WIART
Médecin algologue, responsable du Centre
d’Evaluation et de Traitement de la Douleur
les hypertonies rachidiennes : tests (CETD - Fondation Rothschild)
posturo-cinétiques

des méthodes rééducatives actives

L les facteurs biopsychosociaux
=> Neurophysiologie de la douleur psy

® Douleur et nociception

e La douleur chronique, une alarme déréglée
e Le muscle protége de la douleur et la génere
e Répercussions douloureuses a distance

o Mécanismes de la nociception spécifique et
non spécifique (sensibilisation centrale)

les patients complexes
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@ Ouvert aux paramédicaux, médicaux,
ostéopathes et chiropracteurs
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=> Comprendre et identifier les différentes

douleurs

e Douleur : nociceptive, neurogéne et
nociplastique

e Interdépendance biomécanique et
neurologique entre articulations, disques,
muscles et peau

=» Evaluation clinique

e Prise en charge globale centrée sur le => Prise en charge thérapeutique
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